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So gesund
ist Bayern

Der grofSe Gesundheitsreport: Mit welchen
Krankheiten die Bayern sich besonders oft
krankschreiben lassen — und welche Rolle Familie,
Stress und Beruf fiir die Gesundheit spielen

Bayern pumperlgsund. Das

geht aus dem aktuellen Ge-
sundheitsreport der Kranken-
kasse DAK und des Instituts
fiir Gesundheitsforschung
(IGES) hervor. Uberraschend:
Besonders die 25- bis 39-Jdhri-
gen lassen sich kaum krank-
schreiben - obwohl gerade sie
mit Kind und Karriere oft ei-
ner Doppelbelastung ausge-
setzt sind. Die wichtigsten Er-
gebnisse und welche Rolle Fa-
milie, Stress und Beruf fiir die
Gesundheit spielen:

Im Bundesvergleich sind die

Krankschreibungen und Dauer der
Erkrankung: Der Krankenstand
in Bayern lag 2013 bei 3,4 Pro-
zent - von 1000 Beschaftig-
ten waren pro Tag im Schnitt
nur 34 krank geschrieben. Im
Bundesdurchschnitt waren es
40 pro Tag (also 4 Prozent).
Nur Baden-Wiirttemberg ist
noch gesiinder: Hier lag der
Krankenstand bei 3,3 Prozent.

Auch die Dauer der Krank-
schreibungen liegt in Bayern
unter dem Durchschnitt: Dau-
erte ein Arbeitsausfall 2013
im Bundesschnitt 12 Tage, wa-
ren es in Bayern nur 11,6 Tage.

Woran die Bayern erkranken: Fiir
gut die Halfte aller Arbeitsaus-
fille im Freistaat sind Ge-
lenke, Atemwege und Psyche
verantwortlich.

Die Schwachstelle der Bay-

ern ist das Muskel-Skelett-Sys-
tem: Knapp 22 Prozent lassen
sich wegen Riickenschmer-
zen, Bandscheibenvorfillen
oder Knieproblemen krank-
schreiben (siehe unten).

Auf Platz zwei der Diagno-
sen: Erkiltungen, Bronchitis,
Mandelentziindung und an-
dere Erkrankungen der Atem-
wege (16,5 Prozent). Im Ver-
gleich zum Vorjahr eine Zu-
nahme von 20 Prozent.

Erstmals in den Top Drei da-
bei sind psychische Erkrankun-
gen: Mit 13,9 Prozent wurden
Depressionen, Neurosen,
Angststorungen etc. vergange-
nes Jahr deutlich haufiger di-
agnostiziert als noch 2012.

Welche Altersgruppe sich am meis-
ten krankschreiben ldsst: Am hau-
figsten von akuten Infektio-
nen auler Gefecht gesetzt
sind die 15- bis 24-Jdhrigen.
Auf 100 Versicherte kommen
in dieser Altersgruppe 94
krankgeschriebene  Arbeits-
tage (s. rechts unten). In die-
ser Altersgruppe auch haufig:
Magen-Darm-Erkrankungen.
Da akute Infektionen in der
Regel sehr schnell verheilen,
fallen sie fiir den Arbeitgeber
jedoch weniger schwer ins Ge-
wicht als etwa Riickenschmer-
zen. Hier hdngen die 40- bis
65-Jdhrigen die anderen Al-
tersgruppen mit 90 krankge-
schriebenen Arbeitstagen je

100 Versicherten deutlich ab.
Ebenso bei depressiven Er-
krankungen, die auch langer
Krankschreibungen bediirfen.
Auch hier fiihren die 40- bis
65-Jdhrigen die Statistik an:
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Die Grafik zeigt die haufigsten Erkrankungen, fiir die im Freistaat Krankschreibungen ausgestellt werden.
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Es geht uns schon ziemlich gut in Bayern (und nicht nur bei Sonnenschein am Max-Josepl

86 krankgeschriebene Arbeits-
tage je 100 Versicherte.

Bei 25- bis 39-Jahrigen: Mehr Be-
lastungen, weniger krank. Die 25-
bis 39-Jdhrigen leben, so die
Studie, in der ,Rushhour*: Sie
stehen am Anfang ihrer Kar-
riere - und zusatzlich vor der
Aufgabe der Familienplanung.
AnschlieBend miissen sie der
Doppelbelastung aus Kind
und Karriere standhalten -
oder auf eines von beidem ver-
zichten. Die zentrale Frage des
Gesundheitsreports war des-
halb heuer: Wie geht die so ge-
nannte  Rush-Hour-Genera-
tion mit Karriere- und Famili-
enplanung um? Und: Welche
Gesundheitsrisiken ergeben
sich fiir berufstatige Eltern?

Spagat zwischen Kind, Karriere
und Gesundheit: Bei berufstati-
gen Eltern kommen laut Stu-
die vor allem Schlaf, Sport
und gesunde Erndhrung zu
kurz - ein Risiko fiir die Ge-
sundheit von Herz, Kreislauf
und Psyche! Zudem gaben 63
Prozent der Befragten an, zu
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sind noch

wenig Zeit fiir sich zu haben.
24 Prozent der Befragten ha-
ben zudem das Gefiihl, ihrer
Arbeit nicht gerecht zu wer-
den. Dass ihre Kinder die Kar-
riere behindern, meinen 53

-Platz). Nur Baden-Wiir

Prozent der berufstatigen Miit-
ter, aber nur 22 Prozent der Vd-
ter. Hier konnten, so das Fazit
der Studie, familienfreundli-
che Angebote der Arbeitgeber
helfen.

als Bayern. Foto: Nicolas Armer/dpa

Dass Kinder das Stresslevel
in die Hohe treiben, konnte
die Studie jedoch widerlegen:
Egal ob kinderlos oder mit Fa-

ilie: Das Stresslevel ist etwa

Anne Kostrzewa

gleich.
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Welche Altersgruppen sich in Bayern wie oft krankschreiben lassen - und wofiir.
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